29

Samstag, 31. Januar 2026

Fricktal

Dem Fricktal gehen die Pflegeplatze aus

Die alternde Bevolkerung stellt die Gemeinden vor grosse Herausforderungen. Prognosen zeigen: Neue Pflegeheime werden notig.

Mira Giintert

Dass die Bevolkerung immer al-
ter wird, ist gewiss nichts Neues.
Doch was bedeutet das konkret
fiir das Fricktal? Mit dieser Fra-
ge beschiftigten sich am Frei-
tagmorgen Vertreterinnen und
Vertreter der Gemeinden am
zweiten Tag des Fricktaler Ge-
meindeseminars des Planungs-
verbands Fricktal Regio.

Franco Mazzi, bis Ende 2025
wihrend vieler Jahre Stadtam-
mann von Rheinfelden, amtiert
aktuell als Noch-Vizeprisident
des Planungsverbands. Es wa-
ren beinahe alarmierende Zah-
len, die er in seiner Prasentation
offenbarte. So liegt der Betten-
bestand in der Langzeitpflege
per Ende 2025 bei 667 - bis ins
Jahr 2050 wird der Bedarf an
Pflegebetten bei 1530 liegen.
«Das ist mehr als eine Verdop-
pelung», sagte Mazzi.

Die Frage nach den neuen
Standorten

Lebten 2012 im Fricktal noch
3114 Personen, die tiber 80 Jahre
alt waren, stieg die Zahl bis 2025
schon auf 5094 an. Knapp zwolf
Prozent der iber 8o-Jdhrigen
wiirden derzeit ein Pflegebett in
Anspruch nehmen, sagte Mazzi.
Die Zunahme an alteren, pflege-
bediirftigen Menschen diirfte
weiter voranschreiten, denn all-
méhlich kommen auch die soge-
nannten Babyboomer - Men-
schen mit den Jahrgingen 1945

Franco Mazzi, Vizeprasident von Fricktal Regio, referierte Uiber den Bedarf an Pflegebetten in Zukunft.

bis 1964 -in dieses Alter. Franco
Mazzi sagte dazu: «Die ersten
Vertreter der Babyboomer-Ge-
neration klopfen an die Tiiren
der bestehenden Pflegeheime.»
Aktuell gehen Schatzungen da-
von aus, dass bis ins Jahr 2050
die Anzahl an Menschen im Al-
ter von tiber 80 Jahren bei12’752

liegen wird. Da seit der Einfiih-
rung des Pflegegesetzes im Jahr
2007 die Langzeitpflege eine
Aufgabe der Gemeinden ist,
sind diese anhand der Prognose
deutlich gefordert. «Nun stellt
man sich die Frage, wo zusétzli-
che Pflegeheime entstehen sol-
len», sagte Franco Mazzi. Einer-

seits miissten einige der aktuell
elf Fricktaler Institutionen, in
denen sich bereits Pflegebetten
befinden, vergrossert werden.
So konne man die bestehende
Infrastruktur nutzen.

«Bei der prognostizierten
Verdoppelung der Anzahl Pfle-
gebetten miissen allerdings
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auch Gemeinden beansprucht
werden, die bisher nicht belangt
wurden», so Mazzi. Will heis-
sen: In den kommenden Jahren
und Jahrzehnten werden in
Fricktaler Dorfern, die bisher
keine Alters- und Pflegeheime
hatten, solche Institutionen ent-
stehen.

Zwar hitten die Gemeinden des
Bezirks Laufenburg die Planung
und den Betrieb der Pflegebet-
tenplanung an den Verein fiir Al-
tersbetreuung im Oberen Frick-
tal (VAOF) delegiert. «Doch die
Verantwortung bleibt bei der
Gemeinde», so Mazzi.

Magden, Stein und
Zeiningen sind gefordert

Unabhingig davon, ob die Ge-
meinden mit einem Verein zu-
sammenarbeiten oder nicht,
werden vor allem im Bezirk
Rheinfelden die Gemeindever-
treterinnen und -vertreter beziig-
lich Pflegebettenplanung iiber
die Biicher gehen miissen. «Die
Gemeinden Magden, Stein und
Zeiningen miissen hier Uberle-
gungen anstellen», sagte Mazzi
mit Blick auf zusammengefasste
Einzugsgebiete im Bezirk.

Doch einfach draufloszu-
bauen, das sei nicht die Losung.
Eine hohe Auslastung von aktu-
ellen und zukiinftigen Alters-
und Pflegeheimen sei entschei-
dend, damit diese einigermas-
sen betriebswirtschaftlich ren-
tieren konnten, so Mazzi. «Es
gibt nichts Teureres als halblee-
re Pflegeheime.» Damit die
Auslastung der bestehenden
Institutionen Hand in Hand mit
dem vorherrschenden Bedarf
gehe, sei die strategische Pflege-
bettenplanung  unabdingbar.
Diese wurde 2008 ins Leben ge-
rufen und wird seither regel-
miéssig aktualisiert.

«Alterspolitik hat nicht nur mit alten Leuten zu tun»

Ob Plauderbankli, Boulebahn oder Wohnraum: Fricktaler Gemeinden suchen Losungen fiir ein gutes Leben im Alter.

Soraya Sagesser

Ob der Weg zum Einkaufen
schwer wird oder die Wohnung
nicht mehr altersgerecht ist: In
allen Fricktaler Gemeinden gibt
es altere Personen, die auf Hilfe
oder Unterstiitzung angewiesen
sind. Nicht iiberall in der Region
sind die Bediirfnisse und die
Nachfrage gleich. Deshalb ha-
ben sich die Gemeindevertre-
terinnen und -vertreter wihrend
zweier Tage beim Gemeindese-
minar von Fricktal Regio ausge-
tauscht.

In Wallbach wurde die
Arbeitsgruppe «60 plus» ge-
griindet. Insgesamt 30 Personen
trafen sich dafiir im Gemeinde-
saal. «Nicht alle alten Leute ka-
men mit der Flipchart zurecht»,
witzelt Bruno Griiter von der
Kommission Gesellschaft und
Kultur Wallbach. Diese Perso-
nen haben gemeinsam Mass-
nahmen erarbeitet.

Dazu gehort etwa ein Plau-
derbankli in der Gemeinde so-
wie am Rhein. Oder eine Whats-
app-Gruppe fiir Senioren. «Wir
haben festgestellt, dass viele
Leute ab 70 nicht auf Whatspp
sind», sagt Griiter weiter. Dafiir
hitten sie jedoch die Dorfzeit-
schrift «Wallbacher». Darin sol-
len kiinftig nicht nur Veranstal-
tungen publiziert werden, son-
dern auch Freizeitangebote. Die
Kommission will auch in Zu-

kunft Veranstaltungen durch-
flihren, die der Sicherheit im Al-
ter dienen sollen.

Die Boulebahn wurde zum
Treffpunkt fiir alle

«Alterspolitik hat nicht nur mit
alten Leuten zu tun, sondern mit
der ganzen Gesellschaft», sagt
er. Damit meint Griiter auch An-
lasse. So wie der Dorfflohmarkt.
«Es wurde dort nicht viel ver-
kauft, aber das ganze Dorf kam
zusammeny, sagt er. Ein weite-

rer Treffpunkt ist die neue Bou-
lebahn. «Ich habe an meinem
40. Geburtstag gesagt, wenn ich
einmal pensioniert bin, mochte
ich eine Boulebahny, sagt Grii-
ter. Sein Wunsch wurde schon
frither erfiillt. Heute treffen sich
dort Alt und Jung.

Im Laufenburger Ortsteil
Sulz steht die Frage des Wohn-
raums im Mittelpunkt. In Lau-
fenburg wurde eine Fordergrup-
pe beauftragt, die in der Dorf-
kernzone von Sulz Wohnraum
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fir alle Generationen sicher-
stellt. Hanspeter Weiss von der
Fordergruppe sagt: «Friiher, als
ich noch jung war, war die Dorf-
kernzone ein Brunnen, wo die
Ménner sprachen, die Frauen
daneben diskutierten und die
Kinder rundherum spielten.»
Weiss nennt das Beispiel,
dass es einige Hauser auf gros-
sen Liegenschaften gibt, die von
wenigen Personen bewohnt
werden. Er nennt eine 2500-
Quadratmeter-Liegenschaft,

die von einer dlteren Person al-
lein bewohnt wird. Was er damit
meint: Es gibt zwar viel Wohn-
raum, dieser wird aber nicht
ausgenutzt. Diese Beispiel-Lie-
genschaft gehorte Weiss selbst
und soll kiinftig zu neun Alters-
wohnungen mit Gemein-
schaftsraum werden.

Der Gruppe ist es wichtig,
dass Personen bis ins hohe Alter
in eigenstdndigen Haushalten in
der Heimatgemeinde leben
konnen - so wie die altere Frau
im Beispiel. Deshalb hat die
Gruppe eine Infoveranstaltung
durchgefiihrt, die iiberrannt
wurde. «Die Leute wohnen etli-
che Jahre aufihren Liegenschaf-
ten und wissen im Alter nicht,
was sie damit machen sollen»,
sagt Weiss. Bei vielen seien die
finanziellen Mittel beschréinkt
und die Personen mit der Situa-
tion iberfordert.

«Es ist zu wenig altersge-
rechter Wohnraum vorhan-
den», sagt er und fiigt hinzu:
«Das Potenzial ist riesig, um
Wohnraum zu erstellen.» Von
den Gemeindevertretern will
einer wissen, wer diese Woh-
nungen finanziert. Weiss spricht
von vielen Investoren und Im-
mobilienfirmen. «Es gibt viele,
die in Sulz investieren moch-
ten», sagt Weiss. Letztlich geht
es nicht nur um Wohnungen
oder Angebote, sondern um Le-
bensqualitét bis ins hohe Alter.

«Sonne» startet
mit Elan ins 2026

Ittenthal Das Team im Gast-
haus zur Sonne ist mit frischem
Elan ins Jahr 2026 gestartet. Kii-
chenchef Christian Nussbaum
hat die A-la-carte-Karte neu
ausgerichtet und mit Klassikern
sowie zeitgemissen Gerichten
erginzt. Bewihrtes bleibt: Die
bei den Gésten beliebte Haussa-
latsauce ist fester Bestandteil
des Angebots. Werktags stehen
mittags zwei Meniis zur Aus-
wahl, erginzt durch die A-la-
carte-Karte. Das Restaurant ist
von Mittwoch bis Sonntag ab 10
Uhr durchgehend geodffnet, die
Kiiche ganztags in Betrieb.

Neu auf der Karte sind unter
anderem Kalbsleberli sowie
Kalbsgeschnetzeltes «Ziircher
Art» mit knuspriger Rosti. Auch
ein Burger mit hausgemachter
pikanter Sauce sowie fleischlose
Gerichte sind neu im Angebot.
Bis Ende Februar wird zudem
Kasefondue in drei Variationen
serviert. Saisonale Desserts wie
«Oepfelchiiechli nach Art des
Hauses» oder eine Bronnti
Créme runden das Angebot ab.

Neben der Kiiche legt das
Wirtepaar Iréne Weber und En-
rico Scheiber Wert auf das ge-
sellschaftliche Miteinander.
Termine wie Tanznachmittage
und Jassrunden, die auf der
Gasthaus-Website ~ publiziert
sind, gehoren ebenso dazu wie
der ungezwungene Stricktreff,
der jeden Donnerstagnachmit-
tag stattfindet. Das Team freut
sich auf zahlreiche Besuche. (az)



