Wohnformen fur altere Menschen -

Handlungsmoglichkeiten fur Gemeinden
Fricktal REGIO - Gemeindeseminar / 30. Januar 2026
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Demografie

Anteil Personen im hoheren Lebensalter an der standigen
Wohnbevolkerung: Entwicklung von 2015 bis 2045
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65-79 Jahre [} 80+

Quelle: Age-Report 1V, 2019
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Bedurfnisse

> DIE Alten gibt es nicht!

Wohnortverbundenheit ist gross

65-74 75-84 85+

37 H—@ 43 —9 51 —@

23 —@ 26 —@ 27 —@

[ Am selben Ort/in der selben Stadt

B In der selben Wohnung/im selben Haus

Quelle: Age-Report V, 2024 / INSPIRE-Kantonaler-Bericht-DE-200730-FINAL
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«Zuhause» bleiben ist gewunscht

91.7%

72.2%
In meinem eigenen Zuhause

20.4%

In einer Alterswohnung/Betreutes Wohnen

| EA
B23

Im Zuhause eines Familienmitglieds
| 0.6%

12
In einer Wohngemeinschaft

| 0.a%

| EEA

In einem Altersheim/Pflegeheim

[l unabhingig B Abhingig

Abb. 6: ldeale Lebenssituation, Vergleich zwischen unabhangigen und abhangigen Wohnsituationen (n=8461)
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Bedulrfnisse > «Zuhause» bleiben

— autonom / selbststandig
— integriert / sozial eingebunden
— wohnortverbunden

— umsorgt und sicher

> Kontinuitat

sandra remund
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Bedurfnisse > Phasenmodell Betreuung

Palliative Care : : =

Betreuung wird zum
Bestandteil integrierter
LOosungen

Stationdre Pflege

Engagement von Angehoérigen,
Nachbarn und Freiwilligen
(= informelle Unterstitzung)

Phasenmodell
Betreuung

» wichtige Rolle!!

Quelle: Paul Schiller Stiftung, 2018 Sa nd Fra remun d
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BedUrfnisse > was ist Betreuung?

Betreuung reagiert auf elementare, alltagliche Bedurfnisse und
dient der Unterstltzung der Lebensfiuhrung:

— Selbstfursorge

— Teilnahme am sozialen Leben

— Alltagsgestaltung

— Gesundheitsforderung

— Haushaltsfihrung

— Beratung zur Alltagskoordination
— Sicherheit

» Betreuung ist immer auch Beziehung!

sandra remund
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Bedurfnisse > Fokus Kontinuitat

Wohnkonzepte entwickeln, welche Kontinuitat ermoglichen:

— altersgerechte und bedulrfnisorientierte Wohnkonzepte
(«Zuhause» alt und alter werden)

— Zugang zu koordinierten Dienstleistungen
— Unterstutzung im Alltag
— Betreuung

— so viel wie moglich lokal anbieten!
(regional erganzen und vernetzen)

Quelle: Metron AG Brugg, Autor:innen: Sandra Remund und Oliver Meyer Sa nd ra rem u nd
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SICHERHEITSBEDURFNIS

Bedurfnisse > Fokus Kontinuitat

UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

Demgnzwohngrup

0 1 2 3 4 5
UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)

7 8 9 10 11 12

Quelle: Metron AG Brugg, Autor:innen: Sandra Remund und Oliver Meyer
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Wohnangebote entwickeln,
welche ermoglichen «Zuhause»
alt und alter zu werden

— autonom und selbststandig

— integriert / sozial eingebunden
— wohnortverbunden

— umsorgt und sicher

sandra remund
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Finanzen

— Starke Zunahme der Kosten (Demografie):
— Restkosten (ambulante und stationare Pflege)
— Erganzungsleistungen (Heimtaxen, z.T. Hilfe/Betreuung Zuhause)

— Kantonale Stossrichtung Langzeitpflege > ambulant vor stationar

— Fehlanreize werden z.T. behoben:

— Annahme Pflegeinitiative > bessere Durchlassigkeit ambulant-
stationar

— Anderung EL-Gesetz > keine Benachteiligung mehr fiir zuhause
lebende Menschen mit EL-Anspruch

sandra remund
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Finanzen

UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

Heimeintritt verzogern heisst
vom Privaten Wohnen zu mehr
Organisiertem Wohnen:

— Ausbau der Strukturen/Angebote
(> Privates Wohnen «aufristen»)

Demgnzwohngrup

— Wohnkonzepte Organisiertes
Wohnen entwickeln (intermediar)

SICHERHEITSBEDURFNIS

— Lebensraume aufwerten
» ausbauen = investieren!

0 1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12

UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)

Quelle: Metron AG Brugg, Autor:innen: Sandra Remund und Oliver Meyer Sa nd ra rem u nd
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Finanzen > aktive Steuerung (Beispiel Stadt Luzern)

Fehlanreiz: EL-Finanzierung bremst «ambulant vor stationar»

» Handlungsmoglichkeiten: Gegensteuer geben

Hugo Bischof

Seit gut drei Jahren zahlt die
Stadt Luzern in einem Pilotpro-
jekt Betreuungsgutscheine an
dltere Personen aus. Dabei han-

sein, um zu i «dass

sich jemand sieht,

aus finanziellen Griinden oder
infolge Uberlastung der Ange-
horigen in ein Heim ziehen zu
miissen».

Lebens-und

n pro Monat

" L) filr eine
mit Wohnsitzin der Stadt Luzern, Stand 2021, in Franken

Erginzungsleistungen (EL), die
lich seben sind.

Die maximal anerkannten Le-

Ausl
deltessichum Beitrige, welche Sl . s Wasdan i
die Stadt in eigener Regie aus- SUIng g
zahlen kann - zusitzlich zu den

bens- und G

Finanziert werden damit aus-  bei der Berechnung der Ergin-
iesslich ni isch i i eine Einzel-
Leistu iel ist, dass di person b ich 2559

nioren linger in den eigenen
vier Winden wohnen konnen.
Das System, eine schweizweite
Premiere, hatsich nach Ansicht
desL bewihrt.

Franken (Stand 2021). Im Heim

sind es 5743 Franken, also mehr

als doppeltsoviel.

Die Stadt zahlt also deutlich
2 7 fiir

Er will es deshalb definitiv ein-
fiihren.

Entgegen weit verbreiteten
Vorstellungen lebt ein Grossteil
der Hochaltrigen in der Stadt
Luzern noch zu Hause: Bei den

mehr
Personen, die im Heim wohnen
alsfiirjene, die inihren eigenen
vier Winden bleiben. Die Belas-
tung des stidtischen Budgets
durch die ELzur AHV/IV seiseit

Altersgutscheine zeigen Wirkung

Die meisten Hochbetagten in Luzern leben noch zu Hause. Die Gutscheine sollen definitiv eingefiihrt werden.

Personen und drei Monate - hi-
nauszuzdgern, spart die Stadt
allein bei den Erginzungsleis-
tungen mehr Geld, als sie fiir
das Gutscheinsystem ausgibt.»

Grosser Stadtrat befindetim
Oktober iiber das Geschift

Das Pilotprojekt wurde im Auf-
trag der Stadt von Interface Poli-
tikstudien Luzern evaluiert. Im
Verlauf der gut dreijihrigen Pi-
lotphase wurden insgesamt 191
Gutscheine an Personen im Al-
terzwischen 63 und 100 Jahren

Die G
der ich Unterstiit-

zuHause

im Heim
inder

Stadt Luzern, der noch zu Hause wohnt

in Prozent

— 85- bis 94-Jahrige — 95-Jihrige und alter

zungsleistungen betrug pro Jahr
durchschnittlich rund 70 000
Franken, etwa die Hilfte des
jahrlich zur Verfiigung stehen-
den Kredits von 150 000 Fran-
ken. Mit den Gutscheinen wer-
den unter anderem Beitrige an
if i Frei-

zeitaktivititen oder Mittagessen
in Restaurants oder Heimen fi-
nanziert. Aber auch Beitrige an
eine Haushilfe, an neue Mdbel
oder eine externe administrati-

1,4 Prozent. Gemass dem Stadt-
luzerner Sozialdirektor Martin
Merki (FDP) ist dies das Resul-
tat einer «konsequenten und
langfristig angelegten Alters-
politik» der Stadt Luzern. Die
Betreuungutscheine sollen Teil

einigen Jahren «stark gestie- go ...
85- bis 94-Jahrigen sind esdrei  gen», so Stadtrat Merki. Er ist 76,9
Viertel. Diese Zahl ist in den berzeugt, dass mit den Gut- %07z TgE T gy Tas Y
letzten Jahren sogarnoch gestie-  scheinen fiir i 70
gen (siehe Grafik). Wohnen Schwiichen ausgegli-
- chen werden kinnen, welche 30,0
sinkt von 1,7 auf1,4 Prozent die chen Unteie v 390 /4&_'4_2_6_’4—3“5//
Demgegentiber ist der prozen- her administrativer Aufwand, v :
tuale Anteil der Heimbewoh lange i einge- 30y 1 I | !
schaft an der Gesamtbevilke-  schrinkte und starre Leistungs- 2008 40 2oL 2014 205 20
rung zwischen 2008 und 2020  kataloge. Quelle: LUSTAT/Stadt Luzern/Grafik: miu
gesunken, und zwar von 1,7 auf Das Luzerner Gutschei

tem sei das Gegenstiick, betont
Paolo Hendry, Leiter Abteilung
Alter und Gesundheit bei der
Stadt Luzern: «Es ist unbiiro-
kratisch, rasch, individuell, be-
darfsgerecht.» Gemiss Hendry
konnen durch einen verhinder-
ten oder 6 Heimein-

der pri

tritt erhebliche Kosten einge-
spart werden, sowohl fiir die Be-
troffenen  als auch die
Sffentliche Hand: «Ein Aufent-
haltin einem Heim fiihrt bei der
Stadt fiir eine Person bei gleich-

d zu

ve L i sind moglich.
Die Hohe der ausbezahlten Bei-
trige lag zwischen 30 und 3170
Franken. Kleinere Beitrige kon-
nen von der Anlaufstelle Alter
direkt gesprochen werden.

Fiir die definitive Einfiih-
rung der Gutscheine beantragt
der Stadtrat beim Parlament fiir
die den Jahre einen

Mehrkosten von durchschnitt-
lich 1750 Franken pro Monat.»
Daraus folge: «Wenn es gelingt,
den Heimeintritt von zwolf Per-
sonenum ein Jahr -oder von 45

Quelle: Luzerner Zeitung, 16. September 2022

Kredit von jahrlich 150000
Franken. Der Grosse Stadtrat
wird an seiner Sitzung vom 27.
Oktober iiber das Geschift be-
finden.
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offentliche Hand: «Ein Aufent-
haltin einem Heim fuhrt bei der
Stadt fiir eine Person bei gleich-

bleibendem Pflegebedarf zu
Mehrkosten von durchschnitt-
lich 1750 Franken pro Monat.»
Daraus folge: «Wenn es gelingt,
den Heimeintritt von zwolf Per-
sonen um ein Jahr -oder von 45

Personen und drei Monate - hi-
nauszuzogern, spart die Stadt
allein bei den Erginzungsleis-
tungen mehr Geld, als sie flr
das Gutscheinsystem ausgibt.»

sandra remund
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Finanzen > aktive Steuerung (Fricktal)

Herausforderung/Uberforderung: Organisation Alltag
» Handlungsmoglichkeiten: Gegensteuer geben

Q A”?:"‘!Vek;d?n Angebotsfinder Angebote Veranstaltungskalender Wissen Haufige Fragen Projekt Kontakt
' IMm FrickKkra

Die Drehscheibe fur ein selbstbestimmies
Leben im Alter in der Region Fricktal

Unser Fokus liegt darauf, bestehende Angebote sichtbar zu machen und
miteinander zu vernetzen.

Unser Ziel ist es, dass jeder Mensch im richtigen Moment - individuell abgestimmt
auf die jeweiligen Bediirfnisse — Zugang zu den passenden Angeboten erhalt.

Zum Erklarvideo

Quelle: Website
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Finanzen > aktive Steuerung (Beispiele)

BeflUrchtung: Anziehung altere Menschen aus anderen Gemeinden

» Handlungsmaoglichkeiten:
— Stadt Sursee: 2 Jahre Wohnsitz in der Gemeinde
— Stadt Kriens: Krienser-Informationsstelle steuert aktiv
— Gemeinde Root:

Priorisierungen fiir die Vermietung der Wohnungen:
1. Prioritdt: Personen mit einem Bedarf an Servicedienstleistungen, die in Root Wohnsitz haben
2. Prioritat: Personen ab 60 Jahren ohne Unterstiitzungsbedarf, die in Root Wohnsitz haben
3. Prioritat: Personen aus anderen Gemeinden mit einem Bedarf an Serviceleistungen,
sofern sie nahe Familienangehorige mit Wohnsitz in Root haben
4. Prioritat: Junge Personen ohne Unterstiitzungsbedarf, die in Root Wohnsitz haben
5. Prioritidt: Altere Personen aus anderen Gemeinden

sandra remund
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Raumentwicklung

— Uberalterung von EFH-Quartieren / hoher Durchschnittliche Wohnflache pro Person
. . h Al kl / Schweiz = 46.
Wohnfldchenverbrauch / wenig Wohnraum soo  och Altersidassen [ schweiz = 46.5
flr Familien o o
) . 50.0 58.6
— wenig preiswerte, altersgerechte, zentral oo 4o
gelegene, kleine Wohnungen 300
20.0
— Hindernisfreiheit/Altersgerechtigkeit von 00
.n . . . 0.0
GebaUden, Offent“Chen Raumen’ Weniger als 25 Jahre 25 bis 64 Jahre 65 oder mehr Jahre
Fusswegen Z.T. mangelhaft Quelle: BFS 2023, eigene Grafik

— z.T. fehlen attraktive Begegnungsorte
(u.a. auch, weil Angebote fur die
Grundversorgung in Dorfzentren
verschwinden)

sandra remund
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Raumentwicklung mitgestalten

— Politische Massnahmen
— Instrumente der Raumplanung nutzen
— Sozialraumanalyse

— Strukturen fur eine integrale Quartierentwicklung aufbauen

sandra remund

17  Fricktal REGIO - Gemeindeseminar / sre / 30.01.2026 wohnen-leben-alterwerden




Handlungsbedarf fir Gemeinden - Fazit

— Demografie ist eine Herausforderung
— Bedurfnisse ernst nehmen

— Finanzen aktiv steuern

— Raumentwicklung integral entwickeln

sandra remund
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2. Wohnformen

— Privates Wohnen
— Organisiertes Wohnen
— Stationares Wohnen

sandra remund
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SICHERHEITSBEDURFNIS

Wohnformen im Uberblick

UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

Alterswohnung Alters-WG

PRIVATES

WOHNEN
Mehrgenerationen-Siedlung

angestammte
Wohnung

Hausgemeinschaft

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)

Quelle: Metron AG Brugg, Autor:innen: Sandra Remund und Oliver Meyer
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Wohnformen im Uberblick

UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

PRIVATES WOHNEN (selbstorganisiert)

— autonom / Mietvertrag

, — Unterstutzung mehrheitlich informell (Familie
Demenzwohngr gruppe / NaChba rn)

§ — Professionelle Betreuung / Unterstutzung /
g Pflege > selber organisieren (z.B. bei Spitex)
T
o
5

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)
Quelle: Metron AG Brugg, Autor:innen: Sandra Remund und Oliver Meyer Sa nd ra rem u nd
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SICHERHEITSBEDURFNIS

Wohnformen im Uberblick

UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

Alterswohnung

PRIVATES
WOHNEN

angestammte
Wohnung

Hausgemeinschaft '

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)

Quelle: Metron AG Brugg, Autor:innen: Sandra Remund und Oliver Meyer
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ORGANISIERTES WOHNEN (koordiniert)

— autonom / Mietvertrag

— i.R. wenige Grundleistungen inbegriffen, z.B.:
— | Ansprechperson vor Ort
— Notruf / Sicherheitskonzept

— Angebot/Organisation Wahlleistungen fur
(Betreuung, Unterstltzung, Pflege)

—  z.T. zusatzliche Unterstltzung informell
(Familie / Nachbarn / Freiwillige)

— Gemeinschaft (Nachbarschaftsnetz, in
Gesellschaft sein, Teilhabe)

— In konzentrierter Form in Alterswohnhaus
(hindernisfrei/altersgerecht) oder dezentral in
angestammter Wohnung

sandra remund
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Wohnformen im Uberblick - Pflegewohngruppen

UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

INSTITUTIONELLES WOHNEN (stationar)
— wenig Autonomie / Heimvertrag
— umfassende Versorgung

— hindernisfrei / altersgerecht

.
|
|

z | — 24h Betreuung
F ORGANISIE o
2 | — stationare Pflege
E Alterswohnung Alters-WG . .
Z | PRIVATES Pflegewohngruppe (stationar)
g - Mehrgenerationen-Siedlung _ IOkaI integ riert
angestammte ’
" — alltagsorientiert, WOHNEN steht im Zentrum
Hausgemeinschaft
— wirtschaftliche Mindestgrdsse: 20 Personen
e (in 2 Wohngruppen a je 10 Personen)
UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)
Quelle: Metron AG Brugg, Autor:innen: Sandra Remund und Oliver Meyer Sa nd ra rem u nd
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Wohnformen im Uberblick - Pflegewohngruppen

sandra remund
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Wohnformen im Uberblick - Pflegewohngruppen

Stiftung Alterssiedlung Root, Grundriss
PWG im Dorf Huus, Root

Bachli AG, Grundriss PWG am Bachli, Udligenswil

sandra remund
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Wohnformen - Beispiele

sandra remund
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UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

Pflegeheim als Solitaire

Alt

ORGANISIEI

Sursee - Seeblick S

Alterswohnung Alters WG
PRIVATES Wohne
WOHNEN

Mehrgenerationen-Siediung

SICHERHEITSBEDURFNIS

angestammte
Wohnung

Hausgemeinschaft.

o 1 2 3 4 s 3 7 3 ] w ou o
UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)

Wohnen

organisiertes Wohnen
stationares Wohnen

gemeinschaftl./6ffentl. Nutzung

aip

Anlaufstelle

Tragerschaft: Gemeindeverband Seeblick (12 Gemeinden)

sandra remund
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UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

Pflegewohngruppe (autonom)
Rain - Zentrum «Chileweg», PWG Sonnenrain

Demenzwohngrup,

Alterswohnung Alters: WG

PRIVATES Wohni
WOHNEN E'j
Mehrgenerationen-Siediung |

SICHERHEITSBEDURFNIS

angestammte |

Hausgemeinschaft

0 1 2 3 . B 5 7 s B w u o2
UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)

- = "
) “alL
-
N\
, o
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cmy
L —
Oy oLt
oY
A = T LB SgEs
;‘h:"::\ STwr/o 8
.:-.-: “ ‘_ PR LY L LV

- [ v
Fvvaa 1R ew S Dot >
Savmaned® ¢° "\Q
Tungegiv ¥

.

Wohnen
organisiertes Wohnen

stationdres Wohnen

gemeinschaftl./6ffentl. Nutzung

([
I
.
WV

Anlaufstelle

Tragerschaft: Genossenschaft Pflegewohngruppe Sonnenrain

sandra remund
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UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

Verschiedene Wohnformen auf einem Areal
Sursee — Alterszentrum St. Martin

Altershe

Demenzwohngrupp:

Alterswohnung
PRIVATES

SICHERHEITSBEDURFNIS

angestammte
Wohnung

Hausgemeinschaft

UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)

SITUATIONSPLAN

e Betreutes Wohnen
Betreute Wohngruppe Martinshof
fiir Menschen mit psychischer Beeintrachtigung

o Betreutes Wohnen
Geschiitzte Wohngruppe Martinsegg

fur Menschen mit Demenz \

Betreutes Wohnen l
Pflegewohngruppe Martinspark
mit Kurzzeitpflegeabteilung

Betreutes Wohnen
Biro Betreutes Wohnen

Betreutes Wohnen

Geschiitzte Wohngruppe Martinsblick
fiir Menschen mit Demenz
Pflegeheim St. Martin Wohnen
Caf, Kuche, Wascherel, Verwaltung, Kapelie, Fusspfiege, Coiffure L.
organisiertes Wohnen
Klostergarten

fiir Kleine Spaziergange durch gepflegte Garten

stationdres Wohnen

@ © 6 0 0 0o

Tierpark gemeinschaftl./6ffentl. Nutzung

mit verschiedenen Kieintieren

aip

Anlaufstelle

Tragerschaft: Stadt Sursee, alles aus einer Hand

sandra remund
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PWG und Organisiertes Wohnen (Satellit)

Alterst

Root — Dorf Huus

Alterswohnung

PRIVATES
WOHNEN

SICHERHEITSBEDURFNIS

Mehrgen:

angestammte

Hausgemeinschaft

0 1 2 3 . B 5 7 s B w u o2
UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)

—7

&=

Wohnen

organisiertes Wohnen

stationdres Wohnen

=
I
I

gemeinschaftl./6ffentl. Nutzung

Anlaufstelle

Eigentiimerschaft Immobilien: Pensionskasse Stiftung Abendrot / Tragerschaft oWo: Gemeinde Root /
Tragerschaft Pflegewohngruppen: Stiftung AltersSiedlung Root

sandra remund
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PWG und Organisiertes Wohnen (Satellit)

Root - Dorf Huus

2:/3.0G

Wohnungen

1
Pflegewohnung REUSS

EG
Pflegewohnung RON ﬂh A
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UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

PWG Ubernimmt Ansprechfunktion:

— Information, Beratung, Vermittlung & Organisation, Veranstaltung &
Vernetzung

— Besuche in PWG jederzeit mdglich (z.B. Kaffee trinken)

Grunddienstleistungen (inbegriffen in Pauschale 155.-/Mt.):

— Ansprechperson vor Ort, wochentliche Kurzberatung, Teilnahme an
Anlassen, Mitnutzung Gemeinschafts-/Begegnungsraume, wochentliche
Grundreinigung, Hauswart+ (Kleinreparaturen)

Wahlleistungen werden nach Bedarf organisiert (kostenpflichtig):

— Notruf 365 Tage / 24h, Mahlzeiten, Wascheservice, Nutzung Wohlfihlbad,
Reinigung, Mieten Gemeinschaftsraum fur eigene Anlasse,
Entlastungsdienst

sandra remund
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PWG und Organ. Wohnen (verteilt)
Kriens — Heime Kriens AG / Spitex Kriens

Alterswohnung
PRIVATES

SICHERHEITSBEDURFNIS

angestammte
Wohnung

Hausgemeinschaft

0 1 2 3 . B 5 7 s s . ou o
UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)
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Chrizhéchi
:
olfschlucht = /
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b X ; (s
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Wohnen
organisiertes Wohnen
stationares Wohnen

gemeinschaftl./6ffentl. Nutzung

7
%
7
7%
%
%
;%

7
)

Anlaufstelle

Eigentumerschaft Immobilien: Standort Lindenpark >Genossenschaft Wohnen im Alter Kriens (GWAK) /
Standort Schweighofpark > Erbengemeinschaft Theiler
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Organisiertes Wohnen (autonom)
Wohnbaugenossenschaft Littau (WGL)

ers
& | PRIVATES
£ | WOHNEN

Genossenschaft:

— 32 Liegenschaften

— 296 Wohnungen

— 540 Bewohner:innen

— Idee: Wohnen mit DL /

preiswerter Wohn- und
Lebensraum

Neuhushof 10:

— 18 Wohnungen mit DL
— Gemeinschaftsraum

— Begegnungsorte

—  Spitex-Stutzpunkt

Wohnen
organisiertes Wohnen
stationares Wohnen

gemeinschaftl./6ffentl. Nutzung

N N
N \
NN N

Anlaufstelle

Tragerschaft: Liberale Wohnbaugenossenschaft Littau WGL

sandra remund
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UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

Organisiertes Wohnen (autonom)
Wohnbaugenossenschaft Littau (WGL)

Betreuungsperson:

— Information, Beratung, Vermittlung & Organisation, Veranstaltung &
Vernetzung

— ehemalige Spitex-Mitarbeiterin und vernetzt im Ort
—  3x pro Woche 3h vor Ort (ca. 20%)

Grunddienstleistungen:

—  Notrufknopf SRK (24h x 7)

— haustechnischer Dienst

— Spitex als Ersthelfer im Haus (= Sicherheit)

Wahlleistungen werden nach Bedarf organisiert (kostenpflichtig):

— Mahlzeitendienst, Wascheservice, Physiotherapie, Reinigung,
Fahrdienste, Spitex, Coiffeur

sandra remund
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UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

Organisiertes Wohnen (autonom) p—
Husmatt Steinen (SZ)

ers.
= PRIVATES
z WOHNEN

Gemeinde:

- 3700 EW

— APH ausserhalb Dorf

Husmatt Steinen:

— 38 Mietwohnungen —

— 11 Eigentumswohn.

— preiswert, hindernisfrei

— Gemeinschaftsraume
(z.T. o6ffentl. zuganglich)

[ 1 Wohnen
- Begeg nu ngsorte [ organisiertes Wohnen
- Gewerbe [ stationares Wohnen
(Restaurant, Backerei, gemeinschaftl./5ffentl. Nutzung
Physio-therapie) [ Anlaufstelle

Tragerschaft: Katharina & Karl von Rickenbach-Stiftung
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Organisiertes Wohnen (autonom)

Husmatt Steinen (S2)
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Kontaktperson/Sekretariat:
—  «Zuhorerin», Ansprechperson flir Anliegen, Koordination/Organisation
Dienstleistungen, Wohlauf-Blick

—  2x pro Woche 2h vor Ort (ca. 10%)

Team Aktiv Leben (TAL), Leitung SR

—  Freiwillige Beteiligung, Unterstlitzung geben und annehmen,
Organisation von Aktivitaten, Menschen Zusammenfihren

Buchhaltung Verwaltung (SR):
— Unterstltzung Sekretariat

Hauswart
— Enge Zusammenarbeit mit TAL

sandra remund
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Generationenwohnen mit Organ. Wohnen
Hitzkirch — Stocklimatt wo Generationen gemeinsam leben

Alterswohnung

PRIVATES
'WOHNEN

SICHERHEITSBEDURFNIS

angestammte
Wohnung

Hausgemeinschaft

7 3 ] w ou o
UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)

Wohnen

organisiertes Wohnen
stationares Wohnen
gemeinschaftl./6ffentl. Nutzung

Anlaufstelle

Eigentimerschaft Immobilien: Pensionskasse Stiftung Abendrot / Tragerschaft Pflegeheim und
Organisiertes Wohnen: Gemeindeverband Chruzmatt Hitzkirchertal
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Organisiertes Wohnen (ortsunabhangiqg)
Wohnen mit DL im Quartier

Vicino Casa

An wen kann ich mich
notfalls in der Nacht
oder am Wochenende

Wer schaut taglich,

Ich wiirde gerne wenden? N
den Mittagstisch ob es mir gut geht?
besuchen, wer kdnnte

mich begleiten?
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Quelle: Website Vicino Luzern
(https://www.vicino-luzern.ch/wohnen-mit-dienstleistungen)
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Besorgungen, wenn

UBERSICHT ALTERSWOHNFORMEN

SICHERHEITSBEDURFNIS

UNTERSTUTZUNGSBEDARF (BETREUUNG / PFLEGE)

ich mit Grippe im

Bett liege?

Vicino Casa bietet dir folgende Dienstleistungen:

- Exklusiver Zugang zu einer 24h-Telefonnummer fur alle Notsituationen
- personliche Losungsvorschlage fur deine Bedurfnisse
- Praventive Sicherheitschecks (z.B. tagliche Kontaktaufnahme)

- Sicherstellen der Tier- und Pflanzenpflege sowie Bring- und Abholdienst
(Einkauf, Post, Apotheke etc.) in Notsituationen

- Wohnraumberatung um mit klugen Anpassungen den Alltag sicherer und
angenehmer zu gestalten

- Personliche Kontaktaufnahme

Fur diese Hilfeleistungen werden monatlich CHF 60.00 in Rechnung gestellt.
Dabei gilt folgender Grundsatz: Fur alle, die «Vicino Casa» aus Kostengrunden
nicht in Anspruch nehmen konnen, wird eine Lasung gefunden.

sandra remund
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... bringen Sie den Stein ins Rollen g/

sandra remund
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... bringen Sie den Stein ins Rollen

— Als Gemeinde eine Haltung entwickeln

— Strategie/Konzept «Alterswohnen integriert» erarbeiten

— Bedarf und Bedurfnisse abholen und einbeziehen
(Gemeinde, (Alters)Akteur:innen, Bevolkerung, weitere?)
— Ressourcen erkennen und nutzen

— Sozialraum nicht vergessen

— Wohnkonzepte definieren und partizipativ entwickeln
— Projektgruppe breit abstitzen und partizipativ vo
— Konzept und Raumprogramm erarbeiten
— geeigneten Standort finden

— Bautragerschaft / Finanzierung klaren

sandra remund
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... bringen Sie den Stein ins Rollen
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!




